
日本を元気にするSATセミナー 
平成23年 

つくば地区開催案内 

・場所 ： 筑波大学 総合研究棟D棟115号室 
 （アクセス：http://www.hcs.tsukuba.ac.jp/access.html） 
・時間 ： １０時～17時（途中休憩1時間） 
・受講料： 1万円（連続受講割引有。おたずねください） 

【お問い合わせ・お申込み】 
筑波大学発ベンチャー 株式会社SDS、筑波大学 宗像恒次研究室 

munakata@hcs.tsukuba.ac.jp 029-853-3971（月水金） 

講師の宗像恒次が、常陽リビングに
掲載されました（2010年5月22
日）：「好きなように、生きたいよ
うに生きましょう」 

●6月 9日（木） 
    やわらかい主張力が身につく 
 
コミュニケーションが上手でなく、困っている方に最適です。
一方的な主張でなく相手の気持ちを理解し確認する傾聴力を高
め、かつ“私表現”できるやわらかな主張力や交渉力を高める
と、あなたは変われます。 
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