
【宗像恒次 先生プロフィール】 （むなかた つねつぐ） 

 
筑波大学名誉教授、ヘルスカウンセリング学会会長、健康行動科学研究所長。 

情動変容から行動を変容させる新世代の認知行動療法ＳＡＴ法構造化連想法
(Structured Association Technique, SAT)を提唱。国立精神衛生研究所主任研究

官、ＷＨＯエイズ世界対策局研究顧問、ハーバード大学医学部客員研究員等を
歴。現在は、健康行動科学のさらなる研究、臨床現場でのカウンセリングの実施、
セミナーの開催、世界や日本にSAT法を普及し、ユニバーサルなウェルビーイン
グの実現のためセラピスト養成を行っている。 

松山市総合コミュニティセンター 
愛媛県松山市湊町七丁目5番地 
TEL 089-921-8222 
JR松山駅から徒歩10分 
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