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『ユピックス研修会』開催のご案内 

2011.4.吉日 
 

 
株式会社ユピックス 
TEL F03-5298-7111 
FAX F03-5298-7080 

 

陽春の候、皆様方にはますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 さて、現代のストレス社会の中では

多くの人が「心の病」を抱えて生きています。最近特にその兆候が見られると感じられている方も多い

のではないでしょうか？ 
そこで、今回のユピックス研修会では「心の病」をテーマにして開催いたします。 

 

健康心理学の第一人者であり、 日本で誕生した SAT 療法の開発者でもある宗像恒次先生を特別講師に

お迎えして、 心の病の対策とその実践についてお話していただきます。 

「くすり明元堂」の大和久勲先生には五臓六面体質論の中からうつ病などの症状が多い肝系について 
具体的な例を挙げながらお話していただく予定です。 
皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 
記 

 

【開催日時】 平成２３年６月５日（日）  １３：００～１７：００ 
 

【講 師】 大和久 勲 先生  くすり明元堂 

１３:００～１４:４５ 《五臓六面体質論  ～肝系・心系～》 
 

【特別講師】 宗像 恒次先生 健康心理学者・筑波大学大学院教授  

１５:００～１６:５５ 《うつ病になってよかった－SAT 療法の世界》 
 

【場 所】 東京八重洲ホール７０１号室 
東京都中央区日本橋 3-4-13（１階がセブンイレブンの建物です） 
TEL   ０３-３２０１-３６３１ 

 

【参  加 費】 研修会 ５，０００円  懇親会 ３，０００円 
 

※ 研修会当日は講演される先生の本の販売も行う予定です。 

※ 研修会終了後に懇親会（１７：００～１９：００）を予定しております。是非ご参加下さい。 

東京八重洲ホール 
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参加ご希望の方はお手数ですが申込書に記入の上、担当者にお渡しいただくか、FAX をしてください。  
 
 
なお、下記  URL のホームページ内の申込フォームからもお申込が可能です。 

FAX 宛先 ： ０３－５２９８－７０８０ 株式会社ユピックス 
URL  ：       http://ccupix.com/event.html 

 
 

「ユピックス研修会」  参加申込書 
 

【貴店名】 【参加者御芳名】 

懇親会参加希望を右欄のいずれかに○印で囲ってください。 参加する ／ 参加しない 

 


